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～
学
習
意
欲
の
向
上
を
目
指
す
食
に
関
す
る
指
導
の
在
り
方
～ 

  

食
育
の
日
献
立
「
の
っ
ぺ
め
ぐ
り
」 

 
や
っ
ぱ
り
大
切
な 

「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
！！ 

  
 

「
学
習
意
欲
の
向
上
を
目
指
す
食
に
関
す
る
指
導
の
在
り
方
」
を
テ
ー
マ
に
二
年
間
研
究
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
食
習
慣
等
の

改
善
が
学
習
意
欲
の
高
ま
り
に
及
ぼ
す
効
果
に
つ
い
て
森
泉
教
授
か
ら
貴
重
な
研
究
成
果
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

５月１９日 

小煮もの 

(新発田市) 

新発田市では、の

っぺのことを小煮

もの、小煮もん、こ

にもと言います。 
２月１８日 長もやしののっぺい(新潟市 北区) 

村上市、新発田市、新潟市北区では、のっぺの仲間に長も

やしが入ることがあります。 

１１月１９日 ざくざく(阿賀町) 

長かぶという細長いかぶが入るのが特徴です。 

１月１９日 のっぺい汁(長岡市) 

片栗粉でとろみをつけます。仏事に作るのは「こく

しょう」と言い、とろみをつけません。 

１０月１８日 いもに(十日町市) 

 お正月などの行事にたくさん作り、何度も煮

かえしながら食べられます。 

６月１８日 のっぺい(上越市 三和区) 

上越では、大根や姫たけのこ(細いたけのこ)をのっ

ぺいの具として使います。 

９月１６日 こくしょ(糸魚川市) 

糸魚川市では「のっぺ」の他に、「こくしょ」が

伝承されています。材料は乱切りにします。 

１２月１７日  

おおびら汁(佐渡市 前浜地区) 

煮干しのだしを使います。地域によってはみそ

で調味するところもあります。 

４月２０日  大海（村上市 朝日地区） 

「大海」という、ふたがかかる塗り物の鉢

に入れてもてなすことから、しだいに料理の

ことも大海と呼ぶようになりました。 

毎
月
19
日
は 

食
育
の
日
で
す
。 

毎
月
19
日
の
食
育
の
日(

前
後)

に
は
食
育
の
日
献
立
と
し
て
「
の
っ
ぺ
め
ぐ
り
」
を
し
、
県
内
各
地

に
伝
わ
る
「
の
っ
ぺ
」
や
そ
の
仲
間
を
給
食
で
食
べ
て
き
ま
し
た
。
「
の
っ
ぺ
」
は
新
潟
県
の
代
表
的

な
郷
土
料
理
で
す
が
、
市
町
村
に
よ
っ
て
名
前
や
使
う
材
料
、
作
り
方
、
切
り
方
な
ど
は
様
々
で
す
。

最
初
の
頃
は
、
「
の
っ
ぺ
」
と
言
わ
れ
て
も
子
ど
も
た
ち
も
よ
く
分
か
ら
な
い
様
子
で
し
た
が
、
し
だ

い
に
定
着
し
、「
毎
月
、
の
っ
ぺ
の
日
が
楽
し
み
で
す
。」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

７月２１日 夏のっぺ 

 夏野菜の「とうがん」が入り、塩味であっさ

りと仕上げます。 

 

２
月
１２
日
に
、
第
２
回
ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル
推
進
委
員
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
村
上
小
学
校
の
川
嶋
研
究
主
任
か
ら
こ
れ
ま
で

の
食
育
の
取
組
に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り
、
新
潟
医
療
福
祉
大
学
の

森
泉
哲
也
教
授
か
ら
は
、
食
習
慣
等
の
改
善
が
学
習
意
欲
の
向
上
に

及
ぼ
す
効
果
に
つ
い
て
、
検
証
の
結
果
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

 

森
泉
教
授
に
よ
る
と
、
学
習
意
欲
が
低
い
傾
向
に
あ
っ
た
児
童

も
、
苦
手
だ
っ
た
食
べ
物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
自
ら

就
寝
や
起
床
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
学
習
意
欲

が
向
上
し
た
と
の
検
証
結
果
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、

「
間
違
っ
て
笑
わ
れ
る
の
が
嫌
な
の
で
手
を
上
げ
な
い
」
な
ど
の
失

敗
回
避
傾
向
や
「
勉
強
を
し
て
い
る
と
、
す
ぐ
に
飽
き
て
し
ま
う
」

な
ど
の
持
続
性
の
欠
如
、
「
何
の
た
め
に
勉
強
し
て
い
る
の
か
分
か

ら
な
く
な
る
」
な
ど
の
学
習
価
値
観
の
欠
如
の
項
目
に
つ
い
て
、
好

転
が
み
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

ま
た
、
朝
食
を
食
べ
て
い
る
児
童
や
、
夕
食
前
や
就
寝
前
に
間
食

を
し
な
い
児
童
ほ
ど
、
学
習
意
欲
が
高
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
も
分
か

り
ま
し
た
。 

 

森
泉
教
授
の
検
証
結
果
か
ら
、
早
寝
・
早
起
き
な
ど
の

自
律
し
た
生
活
習
慣
が
、
学
習
意
欲
の
高
ま
り
と
相
関
が

あ
る
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

朝
ご
は
ん
は
眠
っ
て
い
た
体
と
脳
を
目
覚
め
さ
せ
る
大
切

な
食
事
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
が
生
き
生
き
と
元
気
に
学

校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、「
早
寝
・
早
起
き
・

朝
ご
は
ん
」
を
呼
び
か
け
て
い
き
ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

第 10 号 

 

すっきり！ 

 早起き 

朝ごはんで 

エネチャージ 

１～３年生は９時 

４～６年生は１０時に寝よう！ 

朝
日
豚
の
タ
レ
カ
ツ
丼 


